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Das Sportzertifikat bescheinigt Deine bestandene Sportpriifung und das erreichte

Fitnesslevel. Es ist ab Ausstellungsdatum ein Jahr giiltig.

Fir welche Bewerbungen ist ein Sportzertifikat erforderlich?

e alle Einstiegswege im mittleren und gehobenen feuerwehrtechnischen Dienst

e Berufsausbildung Notfallsanitdterin bzw. Notfallsanitater

Welche Leistung muss bei der Sportpriifung erreicht werden?

Fitnesslevel 1

Fitnesslevel 2

Berufsausbildung Notfallsanitéterin /
Notfallsanitater

Wiederholungen
e Koordinationstest auf dem
Schwebebalken

18:00 min oder schneller

Fir den Einstiegsweg 112 Medic und die

e Krafttest mit Brustpresse 20 kg und
Lat-Zug 30 kg mit mindestens je 20

e 3000-Meter-Lauf in einer Zeit von

Fir die Einstiegswege 112 Classic, 112
Direkt, 112 Direkt Plus, 112 Medic Expert,
112 Dual, 112 Bachelor

Krafttest mit Brustpresse 30 kg und
Lat-Zug 40 kg mit mindestens je 20
Wiederholungen

Koordinationstest auf dem
Schwebebalken

3000-Meter-Lauf in einer Zeit von
15:30 min oder schneller

Weitere Informationen zur Vorbereitung auf die Sportpriifung findest Du hier:

Berliner Feuerwehr: Sportpriifung
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https://www.berliner-feuerwehr.de/karriere/sportpruefung/
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Fur den Einstiegsweg 112 Medic musst Du folgendes mitbringen:

Formale Voraussetzungen:

Sofern Du dich fiir eine Ausbildung im Beamtenverhdltnis interessierst, musst Du
Deutsche / Deutscher im Sinne des Artikels 116 des Grundgesetzes oder
Staatsangehérige / Staatsangehdriger eines anderen Mitgliedsstaates der
Europdischen Union sein.

Du trittst jederzeit fiir die freiheitlich demokratische Grundordnung im Sinne des
Grundgesetzes und der Verfassung von Berlin ein. Damit ist u.a. gemeint, dass Du
keinen extremistischen oder verfassungsfeindlichen Gruppierungen angehdrst oder
deren Meinungen vertrittst.

Du bist personlich und charakterlich fiir den Dienst als Beamtin oder Beamter oder
fir die Ausbildung bei der Berliner Feuerwehr geeignet. D. h. Du hast ein
einwandfreies Fiihrungszeugnis, keine Vorstrafen und konsumierst keine Drogen.
Du hast mindestens einen mittleren Schulabschluss (MSA) oder eine andere
gleichwertige abgeschlossene Schulausbildung.

ODER: Du hast einen Hauptschulabschluss (oder eine gleichwertige
Schulausbildung) und eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung von
mindestens zweijahriger Dauer (eine zweijdhrige ausschliellich schulische
Berufsausbildung wird nicht anerkannt).

Du bist zum Beginn des ersten rettungsdienstlichen Praktikums (4 Wochen nach
Einstellungstermin) mindestens 18 Jahre alt.

Sofern Du die Ausbildung im Beamtenverhdlinis absolvieren méchtest, darfst Du
zum jeweiligen Ausbildungsbeginn das 36. Lebensjahr noch nicht vollendet haben.
Du kannst zum Beginn der feuerwehrtechnischen Ausbildung ein
Schwimmabzeichen in Silber vorweisen (nicht alter als 2 Jahre).

Du besitzt die Fahrerlaubnis der Klasse B oder verpflichtest Dich, diese spatestens
bis 12 Monate nach Ausbildungsbeginn zu erwerben. Dies ist Voraussetzung fiir

den Erwerb der Fahrerlaubnis Klasse C wdhrend der Ausbildung.
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Kérperliche und gesundheitliche Voraussetzungen:

Du bist mindestens 165 cm und hochstens 195 cm grof3 um die Beamtenlaufbahn
beginnen zu kénnen.

Du bist mindestens 155 cm und héchstens 195 cm grof3, um die Berufsausbildung
zur Notfallsanitaterin oder zum Noftfallsanitdter beginnen zu kénnen.

Deine unkorrigierte Sehscharfe betrdgt mindestens 30 Prozent auf jedem Auge
Nach dem Ergebnis der Untersuchung beim Arztlichen Dienst bist Du
uneingeschrdnkt feuerwehrdiensttauglich.

Der Umgang mit Korperfliissigkeiten, wie z.B. Blut, ist kein Problem fiir Dich.

Um der Moglichkeit der Ansteckung mit Krankheiten im Einsatzdienst vorzubeugen,
wird die Bereitschaft, sich regelmaflig impfen zu lassen, vorausgesetzt. Ein
bestehender Impfschutz bzw. Immunitat gegen Masern muss im Rahmen der

Einstellungsuntersuchung nachgewiesen werden.
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